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A muy pocos meses (menos de los que parecen)
de empezar a lucir el primer bikini, no podemos
retrasar mucho más la imprescindible puesta a
punto para estar perfectas. Después de todo el
invierno oculto tras jerséis, abrigos y bufandas...
¿está listo tu pecho para exhibirse más con la
llegada del calor? Conseguir un escote bonito y
atractivo -o un top less espectacular- ya está a
tu alcance gracias a la selección de productos y
tratamientos que ponemos a tu disposición.

¿Tu pecho no luce todo lo bonito que desearías de
cara al verano? Son muchos los factores que
pueden impedir que tu escote no esté como
siempre: el embarazo, la lactancia, la pérdida de
peso, el paso del tiempo... Tus senos pueden
perder volumen y turgencia, aparecen las estrías y
aparece la timidez a la hora de lucir un bikini,
determinados escotes o incluso hacer top less.
Llega el momento de ponerse manos a la obra para

mejorar la condición de nuestro pecho con soluciones eficaces y, algunas
inmediatas, y otras que requieren un poquito de constancia. ¿Cuál es la que
más te encaja?

Soluciones profesionales en las mejores clínicas

¿Buscas aumentar el volumen de tus senos pero sin cirugía? En el
Instituto MedicoEstético de Madrid nos proponen una técnica llamada
Macrolane que resulta ideal para rellenar y moldear sin necesidad de una
intervención quirúrgica. Se trata de un gel de ácido hialurónico
especialmente diseñado para la remodelación de los contornos corporales;
sus efectos son inmediatos y no dejan cicatrices.

Al ser una técnica no invasiva, no requiere hospitalización, el período de
recuperación es mínimo y no requiere baja laboral. El gel se infiltra con una
fina aguja a diferentes profundidades y no toca la glándula mamaria, por lo
que se minimizan los riesgos.

En el Instituto Quirúrgico
Barcelona apuestan por la cirugía
plástica para aumentar el volumen
del pecho, además de realzarlo y
elevarlo. La Mastopexia es la
técnica indicada para obtener una
mayor elevación de las mamas,
ideal tras un embarazo o una
lactancia que han podido producir
un descolgamiento. Por su parte,
la Mamoplastia es el aumento
mamario realizado con prótesis,
que se escogen en función de las
necesidades de la paciente (de gel
de silicona, de suero fisiológico,
de hidrogel...). Si vas a realizarte
una de estas técnicas más
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invasivas, recuerda que debes decidirte lo antes posible a pasar por el
quirófano para estar totalmente recuperada llegado el verano y, sobre todo,
¡ponte siempre en las mejores manos! El Instituto Quirúrgico de Barcelona
es una excelente opción.

Di adiós a la flacidez y recupera toda la firmeza en tu pecho con el
tratamiento que nos presentan en el barcelonés Institut Saurina. Ideal para
recuperar la firmeza tras haber perdido mucho peso de golpe, o al concluir
la lactancia. Se recomiendan unas 10 sesiones repartidas en turnos de dos
durante un par de meses para empezar a notar la mejoría. En cada una de
ellas se realiza un peeling manual en la zona, seguido de una mascarilla y
una sesión reafirmante a base de aparatología; así, los productos aplicados
penetrarán más eficazmente y se trabajará la musculatura en profundidad.
Desde el primer día se apreciará una mayor hidratación y una mejora en los
tejidos.

Si lo que buscas es la eliminación de estrías en el pecho, en la Clínica
Planas de Barcelona disponen de las últimas tecnologías en láser para
acabar con ellas. Se trata de una técnica muy precisa y efectiva que trata
selectivamente las lesiones pero que, a su vez, no requiere hospitalización
ni anestesia. Se trata directamente la zona, produciéndose una coagulación
de los vasos sanguíneos de la piel, que acaban de desaparecer. A
continuación, el área tratada queda algo inflamada, por lo que simplemente
hay que aplicar una pomada antibiótica para prevenir una posible infección.

SIGUE LEYENDO OTROS TRATAMIENTOS Y SOLUCIONES SIN
CIRUGÍA PARA TU PECHO>>>
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