
Datos académicos

> Licenciado en Medicina y Cirugía 

por la Facultad de Medicina de la 

Universidad de Valencia.

> Grado de licenciatura por la 

Universidad de Valencia.

> Médico Especialista en Cirugía 

Plástica, Reparadora y Estética por 

la Ciudad Sanitaria de Bellvitge de 

Barcelona.

Experiencia profesional

> Miembro Numerario de la Socie-

dad Española de Cirugía Plástica, 

Reparadora y Estética (SECPRE).

> Cirujano miembro de la Interna-

tional Plastic, Reconstructive and 

Aesthetic Surgeons (IPRAS).

> Numerosos cursos de postgrado 

en España y el extranjero.

> Participante habitual en los con-

gresos de la Sociedad Española de 

Cirugía Plástica y la Federación 

Iberoamericana de Cirugía Plástica. 

> Ha publicado artículos en la 

Revista Iberolatinoamericana de 

Cirugía Plástica.

Especialidades   

CIRUGÍA ESTÉTICA

> Cirugía mamaria (reducción de 

pecho, aumento de pecho, eleva-

ción de pecho). 

> Cirugía contorno corporal (abdo-

minoplastia, liposucción, cirugía de 

glúteos).   

> Cirugía facial (rinoplastia, blefaro-

plastia, otoplastia, lifting facial).  

MEDICINA ESTÉTICA

> Hilos Aptos. 

> Implantes o rellenos faciales.

> Tratamiento Botox. 
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Por Omar R. Goncebat 

Con la mejor 
comunicación

El actual director del Instituto Quirúrgico Barcelona en la Clínica del Pilar de Barcelona, y 

jefe de Equipo de Cirugía Plástica del Hospital Virgen del Consuelo de Valencia, pone a dis-

posición del paciente todo un equipo profesional y cualificado en cualquier intervención 

de cirugía estética. Además, ofrece los tratamientos más completos con las últimas técni-

cas de vanguardia, desde las anestesias más superficiales hasta los postoperatorios más 

cómodos, lo que permite intervenciones más rápidas y seguras y excelentes resultados.

Este reputado experto brinda a quienes acuden a su consulta la misma pasión por su 

especialidad que siente desde que comenzó su andadura profesional en 1987: “tengo la 

gran satisfacción de dedicarme al trabajo que más me gusta y uno de los ejes de mi vida”.

El Dr. Julio Puig ofrece a sus pacientes una atención basada en “la honradez y la informa-

ción. Hay que explicar bien en qué consiste cada intervención y todas sus fases, y que la 

persona sea consciente de que una intervención quirúrgica es un proceso en el que no 

puede saltarse ningún paso”.

El centro que dirige el doctor Julio Puig realiza todo tipo de intervenciones de cirugía plás-

tica, pero se centra en la cirugía mamaria, un área en la que alcanza la máxima excelencia y 

actualización, con una presencia permanente en congresos nacionales e internacionales. 

Según el cirujano, antes de someterse a una intervención de cirugía estética, es importan-

te que el paciente tenga una idea clara, concisa y realista de los objetivos que se pueden 

alcanzar, así como de sus limitaciones para poder tomar así una decisión. “Antes de elimi-

nar el problema de una persona, eliminamos sus dudas, primero escuchando sus circuns-

tancias personales, y luego, aconsejando el tratamiento que más le conviene. Y todo ello 

aplicando el mejor tranquilizante: la información”, señala el doctor Julio Puig.

“Todo aquel que se acerca a consultarnos cualquier necesidad estética que le preocupa, 

recibe desde el primer contacto una atención personalizada, procurando que su estancia 

entre nosotros una lo útil con lo agradable”, agrega.

Consultas en Barcelona (93 368 08 08) y Valencia (96 394 21 68) www.iqbcn.com 

 Dr. Julio Puig

El doctor Julio Puig, especializado en intervencio-

nes de mama, sustenta la atención médica en dos 

pilares: honradez e información.

Muy personal
¿Por qué se ha especializado en cirugía  plástica y 

estética?

Uno de sus atractivos es que su campo es variado: desde 

proporcionar mayor armonía facial y corporal hasta mejorar 

lesiones causadas por accidentes, quemaduras o tumores.

¿Qué es lo que más le gusta de su trabajo?

Lo que más me gusta es el quirófano, donde se emplean a 

fondo todos los conocimientos y capacidades.  

¿Y lo que más le fascina del cuerpo humano?

La mama, en cuya cirugía me he especializado. Es una parte 

muy importante para la mujer, y me satisface poder tratarla, 

desde subir un pecho caído o flácido a reconstruirlo después 

de un cáncer.

¿Se ha operado algo o lo haría?

De momento no me he intervenido, pero si tuviera una parte 

que no me gustara o hubiera que operar debido a los efectos 

de la edad, estaría dispuesto a hacerlo.

¿Opera a familiares y amigos?  

Sin lugar a dudas. He hecho bastantes intervenciones de ese 

tipo, tanto informándoles como operándoles, con la misma 

atención y dedicación que al resto de mis pacientes.

¿Algún paciente le ha conmovido de manera especial?

Hay muchos casos conmovedores, como los de las recons-

trucciones de mama: además de que ya no está la glándula, 

la piel ha sido quemada por la radioterapia. 

¿Cuál fue el momento más importante de su carrera?

Haber podido elegir esta especialidad y dedicarme a ella, lo 

cual es un privilegio porque no todos los médicos se pueden 

especializar en aquello que más les gusta.    

¿Qué hábito de vida considera más saludable?

No hace falta hacer dieta toda la vida, sino mantener una ali-

mentación saludable y, en lo posible, hacer ejercicio. La mejor 

prevención es vivir con sentido común, evitando excesos. 

¿Cuáles son sus aficiones?

Escuchar música, de todos los géneros, desde rock&roll hasta 

clásica, y practicar deporte, sobre todo ciclismo y triatlón, par-

ticipando en pruebas y entrenando casi todos los días. 

Si no fuera cirujano plástico sería...

Músico, porque estudié casi toda la carrera de piano y tam-

bién trompeta, y en su momento me planteé hacerlo profe-

sionalmente. De hecho, mis mejores amigos son músicos. 


